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Liebe Mitglieder,
liebe Leser,

Sommerzeit, Urlaubszeit, aber auch Zeit fir Begagea...
Die Gartner wiinschen nicht nur Sonne sondern apicmd zu mal
einen ordentlichen Landregen und, falls mdgliclthis

Aber jedem kann man es sowieso nicht recht machen.

Zum Samstag als Versammlungstag gibt es Uberwiegestiimmung,
aber auch Ablehnung.

Der eine méchte sich am Wochenende ganz seinemyHotibder
Familie widmen, der Berufstatige hingegen hat wotdgs kaum
Mdoglichkeiten an unseren Veranstaltungen teilzureshm

Viel zu spat kommen manche Betroffene in die Bergsstelle.

Sie kaufen teure Horgerate und sind hinterher raafrieden bzw.
denken, die Kasse muss doch bezahlen: ,Gibt es d&hkt so ein
Gesetz...?* Leider ist jeder Fall ein Einzelfall ugitt es bestimmte
Dinge zu beachten und Wege einzuhalten, rechtAdlitgrspruch
einzulegen und mehr.

Auch deshalb hat sich vor einem halben Jahr eafiesshilfegruppe
,Horgeschadigte im Beruf* gegriindet. Ganz einfagk dem Grund
um Erfahrungen und Tipps auszutauschen, sich yktlauch
gegenseitig Mut zuzusprechen oder zu trosten.

Wo kann man sonst ganz offen Uber seine Problesne al
Horgeschadigter sprechen? Ich selber habe es astder®men mussen,
offen mit meiner Behinderung umzugehen und seitdewoht mir die
Arbeit wieder viel mehr Spal3. Ich versuche sogahmieu zu
orientieren.

Die Mitglieder der SHG kann man zwar bis jetzt areeHand
abzahlen, aber ein Anfang ist gemachit.

,Gib niemals auf!“ - ist nicht nur der Name einer immer grof3er
werdenden Initiative (siehe Seiten 6/7), sondelitesauch Leitsatz
fur alle Betroffenen sein.

Vielleicht sind Sie ja beim nadchsten Mal dabei...
wunscht Ihre Uta Lapp



Chefarzt Prof. Dr. med. P. Jecker in Eisenach zu Ga

Die meisten unserer Mitglieder sind hoérgeschadilgér es gibt auch
gut hérende Angehdorige und Gaste. Allen gemeinsaudfeis Interesse
am Thema Horschadigung. Deshalb freuten wir uns Bied. Jeckers
Zusage zur Monatsversammlung am 30. April.

Prof. Jecker stellte kurz sich sowie das KlinikumBad Salzungen
Vor.

2002 entstand das Klinikum mitten auf der grinees#i Platz fur
einen Neubau nach modernsten Gesichtspunkten s@gahltgend
vorhanden.

Der Einzugsbereich des Wartburgkreises ist seli$ grmal so werden
dort durchschnittlich 19 370 Patienten stationdvanelelt.

Da mutet die Einwohnerzahl von Bad Salzungen, derskauptstadt
des WAK mit ca.16 000 Einwohnern richtig winzig an.

Prof. Jecker ist Facharzt flr Hals-Nasen-Ohrenidaeille.

Die Einfihrung des Mikroskops hat die Ohrchirurgist richtig in
Schwung gebracht, berichtete er aus seiner Aldad. brachte auch
gleich Beispiele aus der Arbeit mit.

Jeder Anwesende konnte sich anhand der Bilder um$é&quenzen
Uberzeugen wie unblutig es sich z.B. am Ohr opamiéisst.
Allerdings werden in der HNO-KIlinik Bad Salzungesirke
Cl-Operationen durchgefihrt, da keine Reha dazelawtgn werden
kann.

Aber die Arzte kooperieren mit denen in Erfurt iwidinz. In Erfurt
ist man u.a. auf Cl-Operationen spezialisiert, watrman sich in
Mainz mit elektroakustischer Stimulation besch&ftyenn die tiefen
Frequenzen noch vorhanden sind, gibt es die Mdggitkeiner
Kombination aus Horgerat und CI flr den Betroffenen

Nach dem Vortrag gab es die Mdglichkeit Fragentelien. Und
vielleicht gibt es sogar Fragen, die nicht nur deitn Ohr sondern
auch der Nase und dem Hals zu tun haben.



Nicht umsonst nennt sich die HNO-Heilkunde die Medder Sinne-
namlichFuhlen, Riechen, Schmecken, Horeie Anwesenden
interessierte das Medizinische Versorgungszentrum.

Warum befindet sich die Praxis von unserer FrauSohulz mitsamt
Einrichtung und den beiden Schwestern jetzt in tAagen (wie man
dorthin gelang, wissen die wenigsten, wird aberequér der
nachfolgenden Seiten verraten). Kann der HNO-Aicttin
Eisenach praktizieren?

Wir erfahren, wie schwer es ist Arzte-Nachwuchs$izden. So fand
auch Frau Dr. Schulz keinen Nachfolger. Das MVZ Batrungen
kauft z.B. die Praxis eines Arztes und ein angksteArzt praktiziert
dann. Das heif3t, er muss nicht in Praxis und t&amite investieren.
Das dies nicht in Eisenach mdglich sein kann, hiatar Politik zu
tun und Abmachungen zwischen der kreisfreien Stadtder
Kreishauptstadt Bad Salzungen. Ob hier wirklichrdedizinische
Versorgung im Vordergrund steht?

Aber zurtick zur HNO-KIlinik in Bad Salzungen.
2010 war diese zu 94% ausgelastet, was flr dem druéspricht.
Ganz neu ist das Schluckzentrum...Da musste jedeitlkiaskch
schlucken. Sogar eine interdisziplinare Konfereibt gs dazu.
Alles in allem eine sehr informative Veranstaltuniy einem sehr
sympathischen Chefarzt.

U. Lapp

Klinikum Bad Satzungen
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Aktionstag der Initiative
Gib niemals auf! auf dem Eisenacher Marktplatz
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Schon vor dem offiziellen Beginn um 10:00 Uhr helntse emsiges Treiben auf
dem Eisenacher Marktplatz, wurden Tische, BankeSiiitlle aufgestellt, das
Hoérmobil von GEERS eingewiesen und richteten Skilisgruppen,
Mitarbeiter vom Kompass, der Diakonie, des DRK ded St.- Georg-
Klinikums ihre Infosténde ein.

Unter dem MottgAngst- Hoffnung- Gliick-Annehmen* hatte die Initiative
zum 3.Aktionstag aufgerufen.

Dr. Schiimmelfeder, einer der Initiatoren diesesefagagte:

»Wir sind mit dem Aktionstag auf dem Markt, um \ed{lenschen zu erreichen,
damit sie sich trotz ihrer Behinderung aus ihretason befreien.”

Ich hatte den Eindruck, dieses Jahr waren nochwaélr Menschen auf den
Beinen als letztes, auch was Besucher und Interés$ietrifft. Klar, das Wetter
zeigte sich von seiner angenehmen Seite und deedviarkt gab dem Treiben
einen blumig- bunten Rahmen.

Helmut und Uli waren schon beizeiten da um mit @aoken und dafir zu
sorgen, dass wir gleich neben dem Hérmobil unsdogrhationsmaterialien
auslegen konnten.

Uta und Horst gesellten sich dazu ebenso Renatd nandle.

Abwechselnd betreuten wir den Stand und schautemmmbzw. warfen einen
Blick auf die improvisorische Blhne, wo es mir bheders die ,Guggemusiker*
aus Apolda und die ,Stolpersteine“ der Diakonieetag hatten.

Den Guggemusikern kdnnte ich stundenlang hiftesayewd zuhoren.

Unser Infostand war ebenso wie die anderen gutchésu



So erschien z.B. Kurt Both mit einem grol3en Gefolge
Wie es sich im freundschatftlichen Gesprach heralltgsthandelte es sich hier
um ehemalige Schulfreunde, die sich zum alljahuittfindenden
Klassentreffen der Berliner Schwerhérigenschule Kiirt anno dazumal
besuchte, getroffen hatten.
Kurz darauf kamen wir mit einer Selbsthilfegrupp@&¢eschadigter ins
Gesprach. Diese sind normalerweise in der Grol3Btadikfurt zu Hause.
Da auch CI- Trager dabei waren, interessierte matkirlich die Technik sehr.
Ubrigens gab es unmittelbar nach der Wende auchaktszum
Schwerhdrigen-Verein in Frankfurt. Vielleicht lassgch diese wiederbeleben?
Eine Dame hatte ein Problem mit ihrem HOrgeratn8tilstellte sich heraus,
dass das Ohrstiick nur einer professionellen Reigidpedarf.
Was sie nicht wusste: Das regelmaldige Reinigenesdas Wechseln der
Schlauche gehort zum Service des Akustikers.
Diese Servicepauschale ist im Preis des Horgeirdtegriffen...
Eine junge Frau interessierte sich fur das Cl-rimitionsmaterial.
Wie sie erzéhlte ist ihrer kleinen siebenjahrigehviester ein Cl implantiert
worden.
Frau Pohl von der SHG Multiple Sklerose schautdeoihr Mann Hans Georg
und ich bereiten gerade unsere zweite Sendung\Weairtburgradio vor.
Unserem Stand gegenuber informierte die Rheumaliglakennen uns gut,
liegen doch unsere Beratungsstellen Tur an TuratkReuz-Weg.
Johanna vom Blinden- und Sehschwachenverband zsigtait welchem
Hilfsmittel sie den richtigen Geldschein zur Harad.h
Am Stand der Stotterer SHG freute ich mich einesngddigen Schuler der
Pestalozzischule zu treffen.
Die Falkschule hatte sich etwas Besonderes einfiksen- ein Eisenach
Quiz...Sogar einige ,Alt-Eisenacher” erkannten hialaf Anhieb die
Ausschnitte bekannter Eisenacher Sehenswiirdigkeiten
Man sollte mit offenen Augen durch seine Stadt galna sich auszukennen...
Alles in allem ein erlebnisreicher und gespraclesisiver Tag.
Und vielleicht z&hlen im nachsten Jahr auch nochrrivitglieder unseres
Vereins mit inren Angehdrigen, Bekannten, Freuna®m. zu denen, die mal
vorbeischauen.

U. Lapp

H 6 rG ut q im Marktkauf-Center

HORZENTRUM Miihlhiduser Str. 110
99817 Eisenach
Telefon 03691 72 14 19
Sabine Weifigerber Fax 03691 73 47 44

Leiterin der Horakustik-Abteilung sabine.weissgerber@hoergut.de

neu GEERS HoOrakustik




VIELEN DANK......

ceeene ALLES GUTE

Sehr geehrte Frau Dr. Schulz,

Sie haben Abschied genommen vom aktiven Berufsleben

Die Zeit wird Ihnen kinftig zur freien Verfligungesien und es gibt keinen
Terminkalender, der Ihre Tage einteilt und keineRten, es sei denn, Sie
wollen diese...

(Und wie es sich herumgesprochen hat, wollen Siehatfen in Wutha aus.)
Zahlreiche Mitglieder unseres Schwerhdorigen-Versind "durch lhre Hande
gegangen", wurden untersucht, beraten und betreut.

Das Abschied nehmen von Ihnen und lhrer Praxisdal schwer.

Wir tun es aber mit groRem Dank fur die vertrauetiewund engagierte
Zusammenarbeit und Unterstitzung unserer Horgeggtbad

In der Praxis wird man nun ohne Sie auskommen miisger seien Sie darauf
gefasst, dass man gelegentlich lhren Rat einholt...

Der Vorstand und die Mitglieder des Schwerhorigen-Verein Eisenach e.V.
wiinschen lhnen personliches Wohlergehen, Gesundheit und recht viel Gliick.



Rund 15 Millionen Menschen in Deutschland sind schwerhdérig.

Bei den meisten ist der HOrnerv intakt, so dasgjki@ite diese
Schaden zum Teil ausgleichen kénnen. 75 % der Nhemsdie
Horgerate benotigen, nutzen diese Hilfe aber nicht.

Viele Horgeschadigte wollen nicht wahrhaben, dagshmen Ohren
etwas nicht stimmt.

Eher stellen sie den Fernseher lauter, bis sicinbo oder
Angehdrige dartber beschweren. Auf Feiern streagtzlihGren an.
Wer dieses Problem hat, vermisst aber auch einesgew
Rucksichtnahme der anderen.

Wer normal hort, weild oft nicht, wie er mit Mensohengehen soll,
deren Horsinn geschéadigt ist.

Hier ein paar Tipps:

- Sprechen Sie in normaler Lautstdrke

- Wahlen sie einen ruhigen Ort fiir wichtige Besprechungen.
Obwohl Horhilfen Nebengerdusche unterdriicken, nehmen
Menschen mit einem Horgerdt lauter wahr als Normalhérende

- Schauen Sie den Gesprdchspartner an. Dann kann er das
Gesagte eventuell von lhren Lippen ablesen

- Artikulieren Sie klar und deutlich. Das macht es Ilhrem
Gegeniiber leichter, alles zu verstehen.

- Wiederholen sie mit anderen Worten, wenn der andere
nachfragt.

- Bemitleiden sie den schwerhdrigen Menschen nicht. Das
kommt ihnen schliefdlich bei Brillentréigern auch nicht in den
Sinn.

Viele Schwerhorige ziehen sich verunsichert zuniro# vereinsamen
schlief3lich.
Aber das muss nicht sein!!!
Wir Eisenacher kdnnen uns glicklich schatzen, dass unserer
Stadt einen Schwerhdrigen-Verein gibt, wo Betro#f&at und Hilfe
erhalten. Auch das gesellige Leben kommt in unsé&ferein nicht zu
kurz. Alle Mitglieder flihlen sich hier wohl!
Uber neue Mitglieder wiirden wir uns freuen!

U. Hanel



Du bist nicht tot, Du wechselst nur die Raume.
Du lebst in uns und gehst durch unsere Traume.

1920-2011

Mit Trauer haben wir die Nachricht aufgenommen sdasser

Altersprasident Armin Wieditz

im Alter von 91 Jahren verstorben ist.

Armin Wieditz war 40 Jahre Mitglied im Schwerhdnmg¥erein Eisenach e.V.
und leistete in verschiedenen Funktionen eine diithe Arbeit.

Er besuchte regelmafig unsere Veranstaltungen
und zeigte sich trotz seiner stillen und bescheiden
Art und Weise immer aufgeschlossen.

Wir trauern um ein verdientes Vereinsmitglied unerden
Armin Wieditz in guter Erinnerung behalten.
Unser tiefes Mitgeftuhl gilt seiner Ehefrau, unseMeneinsmitglied Lenchen
und seiner ganzen Familie.
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Mit dem Tod eines Menschen verliert man vieles,
niemals aber die gemeinsam verbrachte Zeit.

1931-2011

Mit Trauer haben wir die Nachricht aufgenommen,
das unser Vereinsmitglied

Anton Gotzl

im Alter von 79 Jahren verstorben ist.

Anton Gotzl war seit 1999 Mitglied im
Schwerhoérigen-Verein Eisenach e.V.
und leistete als Kassenprifer eine vorbildlicheettrb

Er besuchte regelmafig unsere Veranstaltungen
und zeigte sich trotz seiner stillen und bescheiden
Art und Weise immer aufgeschlossen.

Wir trauern um ein verdientes Vereinsmitglied unerden
Anton Gotzl in guter Erinnerung behalten.

11



Auf emmen Blick

Juli 2011

07. Do. 14:00 Uhr Kegelgruppe, Kaffeenachmittag Wangallee 12

12. Di.  18:00 Uhr SHG "Horgeschadigt im Beruf" Bieragsstelle

13. Mi.  14:00 Uhr Kegelsportgruppe Kegelbahn
Katzenaue

21. Do. 14.00 Uhr Kegelgruppe, Kaffeenachmittag Wangallee 12

15:30 Uhr  Selbsthilfegruppe , Tinnitus*® (Frauenzentrum)
27. Mi.  14:00 Uhr Kegelsportgruppe Kegelbahn
Katzenaue
30.Sa. 14:00 Uhr Monatsversammlung Rot-Kreuz-Weg1l

(Thema wird noch bekanntgegeben)

Auqgust 2011

Busfahrt BUGA nach Koblenz
(siehe Seite 22)
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September 2011

08. Do.

14. Mi.

22. Do.

24. Sa.

28. Mi.

14.00 Uhr Kegelgruppe, Kaffeenachmittag Wangallee 12

14:00 Uhr Kegelsportgruppe Kegelbahn
Katzenaue

14.00 Uhr Kegelgruppe, Kaffeenachmittag Wartburgallee 12
15:30 Uhr Selbsthilfegruppe , Tinnitus* (Frauenzentrum)

14.00 Uhr Tag der Horgeschadigten Rot-Kreuz-Weg1
(gesonderter Plan)

14:00 Uhr Kegelsportgruppe Kegelbahn
Katzenaue

Alle Samstagveranstaltungerm Haus der Vereine,
Rot-Kreuz-Weg 1 (ehemals Justusstift)
3. Etage — Versammlungsraum, sind 6ffentlich.
Gaste sind jederzeit herzlich willkommen!

Achtung! UnsereBeratungsstelleunddas Kommunikationszentrum
sindDienstag, 14 - 17 Uhund Mittwoch, 09 - 12 Uhr gedffnet.
Terminabsprachen sind moglich untesl./Fax: 03691 / 21 02 23
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Wi gratulieren zum Geburtstog
und wiihschen viel Preude,
Glack und beste Gesundheit

Im Juli haben Geburtstag

Herr Erhard Jarmuszewski 22.07. , /5 o
Im September haben

Geburtstag

Frau Ingrid Penzel 04.09.

Frau Christa Wohrl 06.09. .
Herr Helmut Heering 06.09. 7
Herr Stanislav Mikolaj 18.09. /,
Herr Gerhard Schierl 21.09. I
Frau Traude Batzel 22.009. M
Herr Rainer Gundlach 22.09. /

Herr Horst Leifer 28.009. /’
Herr Kurt Leiste 30.09. /
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UnserenEhrenvorsitzenden Horst Leifer
wunscht der Vorstand alles Gute, viel Gesundheit
und weiterhin viel Freude im Verein.

Lieber Horst!

Voll Heiterkeit und Sonnenschein
soll heute Dein Geburtstag sein.
Was immer man auch anstrebt,

wer 85wird, hat was erlebt.
Mal ging es runter und mal ging es rauf,
so ist nun mal der Lebenslauf. '
Drum nimm alles mit Freude und Schwung,
dann bleibst Du auch im Herzen jung.
Zufriedenheit und Gluck auf Erden,
sind das Rezept uralt zu werden.
Bleib, wie Du bist, zu jeder Stund’
vor allem bleib recht lang gesund.
Wir wiinschen Dir noch viele Jahre
esundheit, Glick und frohe Ta
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TAG DER HORGESCHADIGTEN
AM 24.09.2011

Der Media-Bus kommt!

Jahrlich im September ladt der LV der Horgesch&aigthlringen e.V. zu
diesem Tag der Begegnung ein.

Unser Eisenacher OV wird dieses Jahr der Ausricdier.

Mit Unterstlitzung des Landesverbandes (LV) wollénemen erlebnisreichen
Tag gestalten und freuen uns auf Gesprache, Ergbaustausch und
Informationen.

Und naturlich werden wir kulturell interessiertesB&auch wieder mit einem
interessanten und weniger bekannten Stiick Staditigbse Giberraschen.

Warum findet der Tag der Horgeschadigten eigenttitseptember statt?
Ich habe im Internet recherchiert, aber keine Amtwefunden.

So begehen einige LV diesen Tag im April, zeitdlewit dem

.1ag gegen den Larm®.

Der 25.September 2011 hingegen ist der Tag der i@sled.

Dieser internationale Gedenktag findet immer atéet Sonntag im September
statt. Er wurde 1951 von der World Federation efffeaf

(Weltverband der Gehdorlosen) ins Leben gerufen.

In Deutschland wird er seit Mitte der 70er Jahrgdngen.

Vielleicht ein Fingerzeig auf gemeinsame Aktivitite(?)

Der genaue Programmablauf geht den OV noch zu wee.auf der Homepage
des LV (hoffentlich) nachzulesen sein.

U. lmp
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Wie kommt man nach Gerstungen?

Seit dem wohlverdienten (Un-)Ruhestand befinddt die Praxis
von Frau Dr. Schulz in Gerstungen.
Dr. Jakub Janovsky ist nun der zustandige der HNO-Arzt.

Hier die Kontaktdaten:

Medizinisches Versorgungszentrum

Bad Salzungen- Betriebsstatte Gerstungen

MU Dr. Jakub Janovsky

Facharzt fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Am Rasenweg 8 - 99834 Gerstungen

Telefon: 03 69 22/ 4283 76 Fax: 03 69 22/ 278
E-Mail: Jakub.Janovsky@mvz-gerstungen.de

Die Sprechzeiten sind:

Montag 8-12 und 13-16 Uhr
Dienstag 8-12 und 13-17:30 Uhr
Mittwoch 8-12 Uhr

Donnerstag 8-12 und 13-16 Uhr
Freitag 8-12 Uhr

Wer kein Auto hat und auf offentliche Verkehrsnlitieagewiesen ist, nimmt am
besten dieantusBahn (Zug). Diese fahrt wochentags zuverlassig im
Stundentakt hin und zurtick und zwar ab Eisenachgtibahnhof mit Halt in
Eisenach/West - Opelwerk - Horschel - Herleshaugeerstungen:

7:12 Uhr, 8:12 Uhr, 9:12 Uhr, 10:12 Uhr, 11:09 Ut2;12 Uhr,

13:12 Uhr, 14:12 Uhr, 15:12 Uhr, 16:12 Uhr, 17:12rU

(Fahrtdauer 20 Minuten, der Bahnhof befindet s@hzgnahe der jetzigen
Praxis)

Zurick fahrt diecantus- Bahn (aus Bebra kommend) ab Gerstungen:
8:24 Uhr, 9:24 Uhr, 10:24 Uhr, 11:24 Uhr, 12:24 |Ut#:34 Uhr,

14:24 Uhr, 15:24 Uhr, 16:24 Uhr, 17:24 Uhr, 18:24r|119:24 Uhr

Mit dem Fahrplanwechsel im Juni ergeben sich férRiegionalbahnekeine

Veranderungen.
a  JSeue

[on ] mua Apoffreke

seit 1911

3
.l

"4

Apotheker Martin Pritzkow
Karl-Marx-Str. 4 / Ecke Hospitalstr.
Eisenach Ot (03691) 20 35 05 Fax 74 32 21

E-mail: neue apotheke(@hotmail.de Internet: www.neuecapotheke.cu

| Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30—18 Sa 9-13 Uhr |

17



Aus der Seniorenredaktion des Wartburgradios 96,5

Im vergangenen Jahr landete ich zufallig in eineork&hop beim
Wartburgradio, spéater folgte ein Schnupperkursjemsich auch Karl
Hubrich gern erinnert, denn konnten wir dort sdtn@nerungen an
die Zeit an der Schwerhorigenschule in PotsdanT giridderen
Zuhorerschaft zu Ohr bringen. Und als die Medieapadin
Franziska Klemm dann ganz gezielt nach einer Maiafibagte,
konnte ich wieder mal nicht NEIN sagen. Zugegebma&en aber
reizte mich das Vorhaben auch, denn kann man dotciesem
Wege ein Stlickchen Vereinsarbeit nach auf3en tragen...

Und so wurde im Februar dieses Jahres die Senextaktion ins
Leben gerufen. Zuerst suchten wir einen Nameniigere Sendung.
.Silberlockchen®, ,Herbstzeitlose* und ahnlichesnata sofort wieder
verworfen - klingt irgendwie so alt... Wir sind zwian Seniorenalter,
aber alt fuhlen tut sich keiner der 7 Redaktiongheitier.

Schliel3lich entschieden wir uns fur ,Eisenacherf&deit*- aus der
Region fur die Region. Ahnlich wie einem Logo briausolch eine
Sendung seine Erkennungsmelodie. Franziska haitgeei
~+Angebote* mitgebracht. Nun galt es den Titel den&ung
einzusprechen. Reihum probierte sich jeder unckigden wir uns
fr die Variante im Duett...

Nun kommt aber die Hauptarbeit- ndmlich die eigehén
Sendungen.

Jeweils am ersten Dienstag des Monats von 16:0070@0 Uhr, also
zur besten Kaffeezeit sollen sie zu horen sein.

Meine Partner sind Helga Wirsing von der RheumaalLigd Hans-
Georg Pohl, ein Kenner der Eisenacher StadtgedehiBride sind
auch schon Radio erfahren. Helga W. ist bereitsl€edahren dabei,
also ein Urgestein des Eisenacher Wartburgradidsauch Hans-
Georg P. beschaftigte sich in frilheren Sendungégeschichtlichen
Themen.

Als erstes lernte ich: Um eine Stunde unterhaltek@nnen brauchst
du ca. 10 Seiten DIN-A 4 vorbereiteten Text.

Noch trauen wir uns nicht live aufzutreten. Da$3hailie Sendung
wird im Vorfeld aufgezeichnet, auf eventuelle Veesgher
,=abgehort“- die lassen sich ndmlich noch ,entfefretnd zeitlich
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Mal3 genommen. Exakt auf 60 Minuten missen wir kommeht
weniger und nicht mehr.

Da muss notfalls ein Satz gestrichen werden oder @mn Lied nur
angespielt. Apropos Lied- fir die Musik sind wittindich auch
zustandig. Helga und Hans-Georg erzahlten mir, siassnittlerweile
ein ganzes Archiv besitzen.

Auf einen Spaziergang ins Mariental begaben wirionslarz.
Hans-Georg ist ein wandelndes GeschichtsbuchalshNjicht-
Eisenacher) konnte ihn mit meinen Fragen zum Redesc¢hichten
und Erinnerungen erzahlen bringen. Es war wahrgimbéressant.
Mittlerweile arbeiten wir an der zweiten Sendungn um den
Johannisplatz. Diesmal habe ich mich im Vorfeléisiver mit der
Stadtgeschichte beschaftigt und mit Erstaunendsstfjt, an wie
vielen Dingen ich bisher achtlos voriibergegangan®der hatte von
Ihnen jemand gewusst, was es mit den zwolIf KopfarGebaude der
ehemaligen Bibliothek und heutigen Commerzbanksaalf hat?
Goethe war Uberall- so oder so ahnlich kbnnen ngrein weiteres
Thema vorstellen.

In der Regel zwei ,Arbeitstreffen® zum Vorbereiteklysprechen,
Musik finden usw. sind ndtig sowie dann der TagAlefzeichnung.
Das kann schon mal zwei bis vier Stunden dauerarstwvird der
gesamte Text eingesprochen. Anschliel3end ,schigbiriziska
Klemm unsere Musiktitel ein. Und zum Abschluss netimal
,Kontrollhdren®...Das Ergebnis bekommen wir in Formex CD
schon mal mit.

Helga W. und ich hatten unsere Sendung im April,Hilfe zur
Selbsthilfe* betitelt. Beide sind wir mit unsereHGS im selben Haus
am Rot-Kreuz-Weg zu finden, uns driicken ahnlichebolem und
Note. In dieser Sendung stellten wir unsere ehrdicdma Arbeit vor
und tauschten uns tdber den Umgang mit Behinderusgwie eigene
Erfahrungen aus. Als Musik wahlten wir passend Zim@ma Ohr
,2Ohrwirmer* aus. Leider hatte ich erst zwei Woclnach der
Aufnahme Zeit, die Sendung zu hdoren. Ich muss peatesie gefallt
mir. Ein gro3es Dankesch6n an Helga und Hans-Gdagnit ihrer
Erfahrung und gewissenhaften Arbeit auch mich zchem Freizeit-
Hochleistungen mitgerissen haben. Ich freue mid¢ldeuweitere
Zusammenarbeit...Die bisherigen vier Sendungen kaamsith gern
ausleihen. U. Lapp
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Sieben Tipps zu Batterien

Wie Ihre Batterien langer halten.

Horgerate funktionieren nicht ohne Batterien. Dikvgedische Hororganisation
HRF rat Folgendes um die Lebenszeit einer Batizrieptimieren:

» Lassen Sie die Batterie in der Verpackung, bis Sie sie benétigen.
» Lagern Sie die Batterie bei Raumtemperatur und nicht im Kiihlschrank.

» Entfernen Sie den Sicherheitsstreifen erst kurz vor dem Einsetzen. Das
schiitzt die Batterie vor Oxidation.

> Setzen Sie den Streifen nicht wieder zuriick, es kénnte die Batterie
schddigen.

» Wenn Sie Ihr Horgerdit nachts nicht verwenden, schalten Sie es aus und
offnen Sie das Batteriefach. Das schiitzt die Batterie vor Kondensation.

» Bewahren Sie die Batterie nicht in der Hosentasche auf.

» Verhindern Sie den Kontakt zu Metallgegenstdnden.

Zink-Luft-Batterien sollten man aul3erdem ein paaniten Zeit zum
»2Aufladen" geben, bevor sie verwendet werden. Daet&ien bendtigen Luft
und es dauert circa eine Minute, bis die Luft dexk Aktiviert hat.

Horgerate Hohenstein

Kleine Lobergasse 3
99817 Eisenach

Tel.: (03691) 2142 67
Fax: (03691) 88 15 08
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Interessantes von hier und da...

Wussten Sie...

... dass der Bereich der hérbaren Toéne von der Lebensweise der Vogelart
abhingt? So konnen viele Vogel nur Frequenzen ab 120 oder gar ab 200 bis hin
zu 6000 Hertz wahrnehmen, nachts Beutetiere jagende Eulen Tone bis etwa

10 000 Hertz und mache Arten, z.B. Tauben, sogar sehr tiefe Klinge im
Infraschallbereich (unter 16 Hertz), die sie zur Orientierung bei

Langstreckenfliigen nutzen. Der Mensch hort im Vergleich Tone zwischen 16
und 20 000 Hertz.

... dass Eulen emen ,Horverstirker® haben? Denn sie konnen ihre
Gesichtsfedern gezielt zur Verstirkung threr Horleistung nutzen. Durch
Kopfdrehungen und bewegliche Federn konnen sie Schallwellen aus allen
Richtungen wie mit einem Trichter erfassen und zu den Ohren lenken. Dadurch
konnen sie ihre Beutetiere selbst in mehreren Kilometern Entfernung, in
absoluter Dunkelheit oder unterm Schnee prizise orten. Auch mache Singvogel,

z.B. Kiebitz, konnen in der Erde withlende Wiirmer horen.
(Quelle: Spektrum Horen 1/2011)

»Bohnen in den Ohren® ist ein Ohrwurm.
Aber Bohnen fiir die Ohren ist der neueste Hit!

Bohnen in den Ohren

Setzen Sie ofters mal Bohnen, Erbsen oder Spinat auf thren Speiseplan. Diese
Gemiisesorten sind reichhaltig an Folsiaure, und

australische Forscher haben jetzt entdeckt, dass folsdurereiche Ernihrung
altersbedingter Schwerhorigkeit vorbeugen konnte. Die Wissenschaftler aus
Sydney haben dafiir das Blut von knapp 3000 tiber 50-jihrigen untersucht.

Ihr Fazit: Bel emem Mangel des Vitaminstoffs steigt das Risiko fiir einen
Horverlust um bis zu 35 Prozent an.

Apotheken-Senioren-Ratgeber

SEDELMAYR

/ HORGERATE
7 X (i

99817 EISENACH - TEL. 03691- 21441710
BAHNHOFSTRASSE 13

UND WEITERE 14 MAL IN HESSEN UND THURINGEN

MODERNE HORCOMPUTER
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BUSFAHRT KOBLENZ

Die eindrucksvolle Landschaft des UNESCO- Welterjidseres
Mittelrheintal“ und die Zeugnisse der tber 200Cigén Koblenzer
Stadtgeschichte bilden den wirdigen Rahmen degrerst
rheinland-pféalzischen Bundesgartenschau 2011 iddtab

In Koblenz haben Kaiser, Kdnige und Flrsten residied viele
Klnstler haben sich von der einzigartigen Landgdhapirieren
lassen.

Koblenz wird auch Stadt der zwei Flisse genannt.

Am Deutschen Eck miindet die Mosel in den Rheinalad
bedeutende Schifffahrtswege begriindeten die béillmse die
herzliche Weltoffenheit der Koblenzer.

Das Besondere der BUGA Koblenz 2011 ist ihre zéntrage im
Herzen der Stadt.

Sie ist direkt am Pulsschlag der Mittelrheinmetidepmd er6ffnet
zugleich die weiten Aussichten tber den Rhein uadvibsel.

Die neu erbaute Seilbahn tGber den Rhein fuhrt inacduf zur
Festung Ehrenbreitstein, die unzerstdrte Festun@ail3en.

Fur die BUGA wurden weite Festungsteile neu ersdda und zum
ersten Mal fur Besucher zuganglich gemacht.

Mit einer Lange von knapp 850 Metern und bis zu07rB@hrgasten
pro Stunde zahlt die BUGA- Seilbahn zu den grof$tesr Art in
Europa aul3erhalb der Alpen,

Je eine Hin- und Rickfahrt pro Tag mit der Seilbesflir die
Besucher inklusive.

(FUr zusatzliche Fahrten muss man 8,00 € bezahlen.)

Wir starten am Samstag d&8.August 2011um8:00 Uhr am
Busbahnhof (gegentber dem Hbf).
Rickkehr wird gege&0:00 Uhr sein.

Allen Teilnehmern einen erlebnisreichen Tag!

(PS: Die Informationen habe ich auf der Interné¢sger Stadt
Koblenz gefunden...) U. Lapp
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Schwerhdrigen-Verein Eisenach e.V.
Rot-Kreuz-Weg 1
1. Stock rechts
99817 Eisenach
Tel./Fax 03691 / 21 02 23
E-mail: dsbhesa@aol.com

Kontaktanschriften:

Vorsitzende:

Uta Lapp

OT Stedtfeld

Baumgarten 9

99817 Eisenach

Tel./Fax: 03691 /89 20 68
E-mall: uta.lapp@gmx.de

Schatzmeister:

Helmut Heering
Goethestralle 14 A

99817 Eisenach

Tel./Fax: 03691/ 21 00 94

stellv. Vorsitzender:

Hans Ulrich Hanel

Am Gebraun 19
99817 Eisenach

Tel.: 03691 /21 08 35

Techniker:

Stanislav Mikolaj
Hiltenstral3e 11
99817 Eisenach
Tel./Fax: 03691 28438

E-mail: hee-eisenach@kabelmail.de

Schriftfihrer:

Rainer Gundlach
Stedtfelder Stral3e 45

99817 Eisenach, Tel. 03691 / 89 21 32
E-mail:gundi.eisenach@googlemail.com
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Schwerhdorigen-Verein Eisenach e.V.

Mitglied im Landesverband

der Horgeschadigten Thiringen e.V.
Interessenvertreter der Schwerhorigen, Ertaubten,
Tinnitus-Betroffenen und CI-Trager

Beratungsstelle und Kommunikationszentrum

Rot-Kreuz-Weg 1

1. Stock rechts

99817 Eisenach

Tel./Fax: 03691 /21 02 23

Sprechzeiten:

jeden Dienstag 14:00 bis 17:00 Uhr
jeden Mittwoch 09:00 bis 12:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Spenden- und Vereinskonto:
Wartburg-Sparkasse
Kontonummer: 11 720
BLZ: 840 550 50

Sie finden uns im Internet unter
E-mail: dshesa@aol.com

Wir sind als
gemeinnitziger Verein anerkannt,
VR. Nr. 151 Eisenach.

Landesberatungsstelle:
Gutenbergstral3e 29a

99423 Weimar

Tel./Fax: 03643/ 74 29 01,
www.schwerhoerige-thueringen.de
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